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Nachhaltige Verbesserung der Gesundheitssituation
im Ulpan-Tal in Guatemala
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Seit etwa eineinhalb Jahren engagiert sich unser langjahriger Partner, die guatemaltekische
Nichtregierungsorganisation CAFNIMA (Centro de Atencion a la Famila y al Nifio Maltratado.
(http://www.porguatemala.com/) im Ulpan-Tal mit dem Ziel, die Gesundheitssituation der
Bevolkerung im Ulpan-Tal, die zur Maya-Gruppe der Q’eqchi” gehdrt, grundlegend und
nachhaltig zu férdern.

Die gesundheitliche Versorgung ist aulRerst schlecht
Aufgrund katastrophaler hygienischer Bedingungen bei
Trinkwasser und Latrinen sind Infektionen der Atem- und
Verdauungswege die haufigsten Krankheitsursachen.
Lungenentzindungen fuhren sehr haufig zum Tod. In
einigen Dorfern gibt es keine Brunnen, so dass die Be-
wohner das Regenwasser von den Dachern ihrer Hitten
sammeln und es in Plastikbehaltern auffangen, die stark
verschmutzt sind und Parasiten enthalten.

Bei den Kindern unter finf Jahren werden nur Gewicht
und GroRRe gemessen. 70% der Kinder sind chronisch
unterernahrt. Dies fuhrt zu erheblichen Wachstums-
schwierigkeiten, die spéater die Lernfahigkeit der Kinder
stark einschranken.

Aufgrund eines finanziell schlecht ausgestatteten Regie-
rungsprogramms kimmert sich lediglich eine Hilfskrankenschwester einmal pro Monat um
schwangere Frauen. Die Geburten finden in der Regel in verschmutzten Hutten statt, so
dass die Kindersterblichkeit im Ulpan-Tal die héchste in ganz Stidamerika ist. Lediglich ein
ausgebildeter Krankenpfleger kommt einmal pro Quartal in die Dorfer. Eine kontinuierliche
Behandlung von Kranken ist daher nicht mdglich. Ein ortsansassiger Gesundheitsberater
verwaltet eine kleine Apotheke, in der jedoch haufig keine Antibiotika, sondern nur fiebersen-
kende Medikamente vorhanden sind.

1/2



Gesundheitlich gar nicht versorgt werden nicht schwangere Frauen, Kinder tber funf Jahre,

Erwachsene und alte Menschen. Im Krankheitsfall werden nur Krauter eingesetzt. Bei ernst-
haften Erkrankungen sind zwei Stunden Ful3marsch zuriickzulegen, um Hilfe zu bekommen.
Schwere innere Erkrankungen fuhren daher in der Regel zum Tod. Insgesamt ist die Sterb-

lichkeitsrate in dieser Region auf3erordentlich hoch und daher die Lebenserwartung wesent-
lich geringer als im Landesdurchschnitt.

Ziele des Projekts
Verbesserung der gesundheitlichen Situation im Ulpan-Tal in Abstimmung mit den von der
Regierung begonnenen MalRnahmen

- durch den Bau von Wasserleitungen und Latrinen

- durch die Ausbildung von Geburtshelferinnen

Dringende Aufgaben und Ziele:
e Ausbildung von 16 lokalen Gesundheitsberatern und -beraterinnen, die langfristig die
wichtigsten Krankheitsprobleme 16sen kdnnen, mit folgenden Schwerpunkten
- Diagnose des Gesundheitszustandes von Einzelpersonen oder Familien
- Bedeutung von Gesundheitspravention
- Erkennen und Behandlung haufig auftretender Krankheiten im Ulpan-Tal
- Aufbau, Leitung und Verwaltung einer gemeinschaftlichen Apotheke

e Entwicklung und Umsetzung eines Gesundheitsplans. Arztliche Behandlung von Not-
fallen und schweren Erkrankungen, die durch die Gesundheitsberater gefunden wor-
den sind durch
- Hausbesuche und Gesundheitspravention
- Programme zur Gesundheitserziehung in den lokalen Grundschulen

Die Jurgen Wahn Stiftung hat beschlossen, die Kosten fir einen einheimischen Arzt, der die
Q’eqgchi’-Sprache der Mayas im Ulpan-Tal spricht, zu Gbernehmen, um dringend erforderli-
che arztliche Aufgaben zur Betreuung und Behandlung der ca. 1.000 Familien zu tUberneh-
men. Der Arzt wird auch Teile der Schulung und Ausbildung der Gesundheitsberater tber-
nehmen.

Es bleibt noch viel zu tun

Die lokalen Gesundheitsberater und
Gesundheitsberaterinnen missen mit
medizinischen Hilfsmitteln und Pfle-
gematerialien ausgestattet werden.

Das zurzeit als Krankenstation ge-
nutzte Holzblockhaus ist im Hinblick
auf Ausstattung und Hygiene erheb-
lich zu verbessern.

Spenden an die Jurgen Wahn Stif-
. tung kommen {iber unseren Projekt-
partner in Guatemala unmittelbar den
Menschen im Ulpan-Tal zugute.
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